Wir starten wieder unser TSV

Trainingsprogramm! %‘ F: £

21.09.2011

08.10.2011

26.09.2011

26.09.2011

29.09.2011

14.10.2011

St. KONRAD

swAerobic fiir Anfanger*

Jeden Mittwoch von 19:30 — 20:45 Uhr im Turnsaal,

Kosten fiir 10 Einheiten

Vereinsmitglieder € 25,-- und Nichtmitglieder € 30,--

Kurs findet nur statt, wenn die Mindestteilnehmeranzahl erreicht

wird, daher bitten wir um Anmeldung bis spétestens 16.09.11 bei
Andrea Puchner unter 0699/11 35 30 63

Hip-Hop fiir Kinder (6-14 Jahre)

Kinder bis zur 3.Klasse VS von 09:30 - 10:30 Uhr

ab der 4.Klasse VS und HS von 10:30 — 11:30 Uhr

Kosten fiir Vereinsmitglieder € 20,-- und Nichtmitglieder € 22,--
Anmeldung bis 30.09.2011 abends bei

Michaela Hummer unter 0699/11 64 48 61

Pumuckl-Training
Ab 4 Jahre bis 1. Klasse VS

Jeden Montag wihrend der Schulzeit von
17.00 Uhr bis 17:50 Uhr

Kid’s Training
2. Klasse VS bis 4.Klasse VS

Jeden Montag wahrend der Schulzeit von
18.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Teens Training
1.Klasse HS bis ca. 16 Jahre

Jeden Donnerstag wahrend der Schulzeit von
18.30 Uhr bis 19.30 Uhr

Eltern-Kind-Turnen

Jeden Freitag wiahrend der Schulzeit von
15:30 Uhr bis 16:30 Uhr



