4 SEETU

SONNTAG, 15.06.2025 | BEGINN 9:30 | BADEGELANDE ST. KONRAD

VERANSTALTER:
DURCHFUHRENDER VEREIN:

AUSTRAGUNGSORT:
ANREISE:

STARTGELD BEI NENNUNG BIS
DONNERSTAG, 12.06.2025:

ANMELDUNG VORORT:

WERTUNG ASKO-DREIKAMPF:

WERTUNG MANNSCHAFTSBEWERB:
WERTUNG SEILZIEHEN:

HAFTUNG:

SIEGEREHRUNGEN:

RAHMENPROGRAMM:

ASKO Oberssterreich E T S v j

ASKO TSV St. Konrad St. Konrad

Badeseegelande St. Konrad, BundestraBe 36, 4817 St. Konrad

Das Veranstaltungsgelande liegt direkt an der BundesstraBe
B120. Die Parkplatze fir PKW befinden sich direkt beim
Veranstaltungsort.

Vereine, die mit Bussen anreisen, bitten wir um
Kontaktaufnahme mit der Organisationsleitung.

Jugend bis U 15 je € 3,00, Ubrige Teilnehmer*innen je € 5,00.
Eine Voranmeldung ist ab 1. April 2025 mdglich

Bei Nennung am Veranstaltungstag erhoht sich das Startgeld
um € 1,00/Starter.

08:00 - 11:00 (Dreikampf, Senioren, Mannschaftsbewerbe
lout Wertungstabelle

Ausscheidungssystem

Ausscheidungssystem
FUr etwaige Unfalle Ubernimmt der Veranstalter keine Haftung.

Im Anschluss an die Bewerbe beim Festzelt

Generationenbewerb, Kinderschminken

KONTAKTDATEN BEI RUCKFRAGEN:
E-MAIL:
INFOLINE:

peter.hofstoedter@gmail.com

0664/6277555



KINDERBEWERBE:

1. ASKO-Dreikampf 60-m-Lauf, Standweitsprung, Schlagball (Lauf- und Sportschuhe ohne Spikes)

2. Mannschaftsvierkampf (im Anschluss an den ASKO-Dreikampf):

Eine Mannschaft besteht aus vier Burschen bzw. vier Madchen (getrennte Wertung).
Eine gemischte Mannschaft startet im Bewerb bei den Burschen.

Pro Wertungsklasse (weiblich und mdnnlich) kénnen maximal 20 Mannschaften teilnehmen!

1. RUNDE: Pendelstaffel (50 m)
Die zwolf zeitschnellsten Staffeln steigen in die 2. Runde auf.
2.RUNDE: Kettenstandweitsprung.
Die acht Mannschaften mit den besten Sprungergebnissen steigen in die 3. Runde auf.
3.RUNDE: Zielwerfen (in einen Gymnastikreifen), Hohe des Reifens 1 m Uber dem Boden, Entfernung 4 m
Der Wurf gilt, wenn der Ball durch den Reifen fallt.
Die vier zielsichersten Mannschaften steigen in die Endrunde auf.
4.RUNDE  (Endrunde): Die verbliebenen Mannschaften haben eine Pendelstaffel im Sackhipfen
Der Einlauf ergibt auch gleichzeitig die Reihung!

3. Mannschaftsseilziehen: (im Anschluss an den ASKO-Dreikampf):
Eine Mannschaft besteht aus vier Burschen bzw. vier Madchen (getrennte Wertung). Eine gemischte
Mannschaft startet im Bewerb bei den Burschen.

BEWERBE FUR JUGENDLICHE, ERWACHSENE UND SENIOREN:

1. ASKO-Dreikampf 60-m-Lauf, Standweitsprung, KugelstoB (Mdnner S kg, Frauen und U18 3 kg).
(Lauf- und Sportschuhe ohne Spikes)

2. ASKO-Dreikampf fir Senioreninnen

2.). ZIELWERFEN in einen Gymnastikreifen: Hohe 1m Uber dem Boden. 3 Versuche

2.2. BALANCIEREN auf einem Balken (8 m lang, 8 cm breit); Hindernisse (je 2 - 20 cm hoch und 30 cm breit).
2.3. WANDERUNG

3. Mannschaftsvierkampf (im Anschluss an den ASKO-Dreikampf):

Eine Mannschaft besteht aus vier Mannern / vier Frauen. Gemischte Mannschaften starten im
Mannerbewerb.
Pro Wertungsklasse (weiblich und mdnnlich) kénnen maximal 20 Mannschaften teilnehmen!

1. RUNDE:  Sackhupfen-Pendelstaffel Uber 20 Meter
Die zehn zeitschnellsten Mannschaften steigen in die 2. Runde auf.
2.RUNDE: Zielwerfen (in einen Gymnastikreifen), Hohe des Reifens 1 m Uber dem Boden,
Entfernung bei den Mannern 7 m, bei den Frauen S m.
Die acht zielsichersten Mannschaften steigen in die 3. Runde auf.
3.RUNDE: Kettenstandweitsprung;
Die vier Mannschaften mit den besten Sprungergebnissen steigen in die Endrunde auf.
4.RUNDE: Pendelstaffel Gber SO m. Der Einlauf ergibt die Rangfolge.

4. Mannschaftsseilziehen: (imm Anschluss an den ASK@—Dreikampf):

Eine Mannschaft besteht aus vier Mannern bzw. vier Damen (getrennte Wertung). Eine gemischte
Mannschaft startet im Bewerb bei den Mannern.

Wir freven uns auf Eure Teilnahme!



